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Editorial

Stephan A. Gutte
Grinder vom
Eltern Rat / Vater Rat

Liebe Freunde vom Eltern Rat / Vater Rat

aktuell steht KESS-Erziehen im
Mittelpunkt meiner Aktivitaten. Wie bereits
berichtet, habe ich die Kursleiter
Ausbildung begonnen und mich im ersten
Ausbildungsblock schon intensiv. mit
KESS  Erziehen  beschaftigt.  Mich
begeistert dieses Konzept, je mehr ich
davon erfahre. Was fir mich besonders
pragend war, das es sich nicht um eine
Erziehungsanleitung, sondern um eine
innere Haltung handelt, die man in seine
Erziehung einflieRen Iasst.

So fliel3t auch in diesem Infobrief die IRIS
Strategie, die es auch in KESS-Erziehen
gibt, als eine Strategie im Umgang mit
Konflikten jeder Art ein. Oft sind die
Probleme zwischen Eltern und Kindern auf
einem ahnlichen Niveau wie zwischen

getrennten Eltern. Far Kinder bricht die
Welt zusammen, wenn sie eine Jacke
anziehen sollen, fir Trennungseltern,
wenn sie eine Urlaubsplanung machen
sollen. Eigentlich sind beides ganz leichte
Vorgange, die man mit  etwas
Menschenverstand doch schnell 16sen
kann... aber in der Praxis ist es leider so
schwer und ganz anders. Schaut euch
meine Gedanken zur IRIS Strategie im
Thema des Monats an.

Anschliel3end ein Blick in die
Medienlandschaft und in die
Berichterstattung  Uber das Thema
Trennung und Scheidung. Aus den
Familiengerichten erweitern wir mal den
Blickwinkel und schauen auf arztliche
Behandlung und deren Einwilligungspflicht



beider Eltern an. Spannend, da ich einen
Artikel aus Sicht des Arztes gefunden
habe, der uns in der Praxis helfen kann,
mit dem Thema umzugehen.

AbschlieRend noch ein Hinweis in Eltern
Rat Vater Rat intern was aktuell die

Prioritat der Aktivitdten sind als auch ein
Terminhinweis fir die Veranstaltungen.

Am 29.03.2024 bis 07.04.2024 stehen die
Zeichen auf Selbstfirsorge und das
Netzwerk macht eine Woche Pause, um
dann mit neuem Schwung in den April
wieder zu starten.

In diesem Sinne

Euer

Stephan Gutte

Spruch des Monats



Spruch des Monats
von Jesper Juul

“Wir sollten uns immer vor Augen
fuhren, dass wir maximal zehn Jahre
haben, in denen wir Entscheiden flr

unsere Kinder treffen. Danach miissen
sie unendlich viele Entscheidungen
selbst treffen.”

https://familylab.de/das-ist-familylab/jesper-juul



https://familylab.de/das-ist-familylab/jesper-juul

Thema des Monats

DIE IRIS

Strategie

Innehalten, Respektieren, Ignorieren, selbst Handeln

In der Kursleiterausbildung zum KESS-Erziehen ist mir die IRIS-Strategie
begegnet. Sie ist eine Mdglichkeit, um auf ,stérendes Verhalten" von Kindern zu
reagieren. Alle Eltern kennen sicher diese Momente, in denen Kinder andere
Plane haben, als wir Erwachsenen haben. Vom Jacke anziehen bis zum
Zahneputzen. Hier kann man mit der IRIS Strategie aus den Spiralen der
Eskalation aussteigen und auf eine andere Weise dem Kind begegnen.

An dieser Stelle sind mir die Parallelen zu den meisten Elternkonflikten
aufgefallen. Auch dort zeigt sich ja in der Regel ein ,stérendes Verhalten" bei



seinem Gegenuber. Wie reagiere ich nun darauf, sei es die unverschamte Absage
des Umgangs, komische Forderungen oder was einem Elternteil noch so alles
einfallen kann.

Hier nun das an eine allgemeine Konfliktsituation angepasste IRIS Strategie.
Wenn wir ehrlich sind, ob sich ein Kind die Jacke im Winter nicht anziehen lassen
will ist schon recht ahnlich wie die Probleme, die mir fast taglich zugetragen
werden auf Paar/Eltern Ebene. Denkt an den Ausgleichs-Termin, wenn ein Kind
mal krank ist, die Losung ist ja ganz einfach, man holt den Termin nach
Absprache nach. Wie bei unserem Beispiel mit dem Kind, es soll halt die Jacke
einfach anziehen. In der Praxis morgens vor der Schule ist das manchmal nicht
so einfach und gerat nicht selten auBer Kontrolle. Daher heiBt es auch passend
bei der Iris Strategie als ersten I wie Innehalten.

I wie Innehalten: Hier geht es darum, dass Sie in Konflikten "Innehalten".
Zum Beispiel indem Sie sich selbst innerlich "Stopp" sagen, sodass Sie nicht wie
gewohnt aus dem Affekt reagieren.

R wie Respektieren: Der nachste Schritt ist, die Motive Ihres Gegenlbers fir
sein “stdérendes Verhalten” zu verstehen und zu respektieren. Und das mit der
Grundhaltung: Ihr Gegeniber handelt nicht, um Sie zu drgern, sondern weil es
den Eindruck hat, dass eines seiner Grundbediirfnisse nicht erflllt ist.

Das bedeutet nicht, dass Sie das “stérende Verhalten” akzeptieren oder sogar
gutheiBen missen. Es geht darum, das versteckte Bedlirfnis als Motiv flr das
stérende Verhalten zu respektieren.

I wie Ignorieren: Das stérende Verhalten zu ignorieren bedeutet nicht, Ihr
Gegenuber selbst zu ignorieren! Gehen Sie so wenig wie mdglich auf das
“stérende Verhalten” Ihres Gegenibers ein, da Sie Ihr Gegenlber, ansonsten in
seiner Annahme, auf diese stérende Art und Weise sein Ziel zu erreichen,
bestatigen.

S wie Selbst handeln: Wenn Sie durch Ihr Innehalten und den Versuch, Ihr
Gegenuber zu verstehen und zu respektieren, die versteckte Botschaft hinter
seinem Verhalten entschllisselt haben, dann kénnen Sie nun entsprechend dieser
handeln.

Ein Beispiel fir die Anwendung der IRIS Strategie bei einer Konfliktsituation
zwischen zwei Trennungseltern. In unserem Beispiel wird das Kind von der Mama
betreut und der Vater hat Umgang. Das Verhadltnis der beiden Eltern ist nicht gut



und man streitet sich Uber alles, was der Alltag zu bieten hat. Das aktuelle
Thema ist die Ernahrung des Kindes, die Mutter schreibt dem Vater, er solle die
Kleine nicht immer mit Schokolade vollstopfen.

Naturlich stimmt dieser Vorwurf nicht, was fallt der Mutter auch ein, sowas zu
behaupten. Der Vater antwortet recht schnell, dass er sich solche
Unterstellungen verbittet, er wirde das Kind weder mit Schokolade noch mit
sonst etwas vollstopfen. Wobei es neben dem Oko FraBes bei der Mama auch
echtes Essen im Haushalt des Vaters gebe...

Man merkt, um das Kind geht es hier nicht. Von auBen betrachtet kénnen diese
beiden Trennungseltern nochmal Uber die kleinsten Dinge sprechen, ohne sich
gegenseitig Vorwlrfe machen.

Jetzt setzen wir mal die IRIS Strategie um.

1. Innehalten

Auf diese Nachricht bedarf es keiner sofortigen Antwort, hier kann man 24
Stunden innehalten. Grundsatzlich sollte man die meisten Dinge Uberschlafen,
die man seinem Gegenuber schreibt. Am nachsten Tag sehen Sachverhalte schon
viel einfacher aus als direkt nach dem Eingang.

2. Respektieren

Klingt ganz einfach und ist so schwer. In diesem Kontext heiBt respektieren, dass
die Mama ein Interesse an der guten Erndhrung des Kindes hat. In dem plumpen
Vorwurf: ,Stopf das Kind nicht mit Schokolade voll*. Wird wohl dieses Bedurfnis
hinterstecken.

3. Ignorieren
Das ,stdérende Verhalten" wird komplett ignoriert. ,Du stopfst das Kind voll. Hier
geht man nicht drauf ein, bringt ja auch nichts....

4. selbst handeln

In unserem Beispiel kbnnte die Antwort beispielsweise sein. ,Mir ist auch an
einer guten Erndhrung unseres Kindes gelegen, lass uns gemeinsam darauf
achten.”

o) Kritik ©

Jetzt hore ich schon wie einige tief durchatmen, die dieses ewige diskutieren nicht mehr
héren wollen und es einfach unertraglich finden, warum man nicht einfach dem
Gegenuber die Fehlleistung aufzeigen kann und diese dann korrigiert wird.



Es ist wie in unserem Beispiel mit dem Kind, das morgens die Jacke nicht anziehen will.
Wie weit komme ich, wenn ich dem Kind erklare, es sollte vernlinftig sein und die Jacke
anziehen? Was ist hier auch mein Thema, was will ich am Ende erreicht haben... genau
das Kind soll die Jacke anziehen. Was macht mehr Sinn, das Grundbeddurfnis zu
ergriinden, das Fehlverhalten ignorieren und eine Chance zu haben, dass unser Kind die
Jacke anzieht oder zu glauben, dass sich das Kind auf die erwachsenen, verninftigen
Argumente einlasst und die Jacke anzieht. Entscheidet selbst.

Jetzt den Eltern Rat /Vater Rat unterstiitzen

Die wunderschdne Vater Rat Unterstlitzungstasse
kann bestellt werden. Der Erl6s flieBt direkt in die
Finanzierung diverser Projekte, von denen der

Vater Rat, die Beratung und somit jeder profitiert.

Die Vater Rat Unterstlitzungstasse kdnnt ihr per
Mail fir 20 € plus 5 € Porto/Verpackung bei mir
bestellen. Bestellen unter:

vater-rat@online.de oder www.vater-rat.de



mailto:vater-rat@online.de
http://www.vater-rat.de

Der Medienspiegel

Aktuelles &
interessantes
aus den

Medien

Trotz sorgféltiger inhaltlicher Kontrolle kbnnen wir keine Haftung fir die Inhalte und Korrektheit
der externen Links (ibernehmen.
Fiir den Inhalt der verlinkten Seiten sind weiterhin ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Jugendhilfe in Not: Komplexere Falle, knappe Infrastruktur

Drogen- und psychische Probleme in den Familien, nicht vorhandene
Erziehungskompetenzen der Eltern, dazu fehlende Platze in Jugendhilfeeinrichtungen -
all das erschwert die Arbeit des Plettenberger Jugendamtes und sorgt flir zusatzliche
Belastungen.

https://www.come-on.de/lennetal/plettenberg/jugendhilfe-in-not-komplexere-faelle-kna

ppe-infrastruktur-92824197.html

Eine Podcast Folge

Stefan Riicker: Der Fall Block, worum geht es beim Kindeswohl?

Der Streit um die Kinder der Hamburger Unternehmerin Christina Block macht
Schlagzeilen. Wie kann ein Konflikt so eskalieren und wie verkraften das die Kinder? Das
fragt Lisa den Psychologen

Dr. Stefan Riicker, der in dem Fall als Gutachter tatig ist.

https://open.spotify.com/episode/1w509a4wiGY3WLavt6EAU6


https://www.come-on.de/lennetal/plettenberg/jugendhilfe-in-not-komplexere-faelle-knappe-infrastruktur-92824197.html
https://www.come-on.de/lennetal/plettenberg/jugendhilfe-in-not-komplexere-faelle-knappe-infrastruktur-92824197.html
https://open.spotify.com/episode/1w5O9a4wjGY3WLavt6EdU6

DIE SCHWARZE PADAGOGIK DER CHRISTINA BLOCK UND DAS SADISTISCHE OLG
HAMBURG

Das OLG Hamburg billigte die gewalttatige Erziehung von Christina Block. Dies
geht aus einem aktuellen Bericht der Zeitung “Die Zeit” hervor. Das OLG
entschied sadistisch und ist kein Einzelfall, findet unser Chefredakteur.

https://freifam.de/2024/02/05/die-schwarze-paedagogik-der-christina-block-und

-das-sadistische-olg-hamburg/

Podcast: Trennungsinduzierter Kontaktabbruch: im Gesprach mit Dr.
Stefan Riicker — Teil eins

Gast dieser Folge ist erneut Diplom-Psychologe und Kindeswohl Experte Dr. Stefan Ricker.
Heute nimmt er sich fir uns eine Doppelfolge lang Zeit, ein sehr komplexes und emotional
beladenes Thema zu beleuchten: den trennungsinduzierten Kontaktabbruch.

https://familiebleiben.de/podcast-trennungsinduzierter-kontaktabbruch-im-ge

h-mit-dr- fan-r ker-teil-ein

36-Jahrige leidet an psychischer Erkrankung. Mutter soll Elina (6) und
Nika (11) aus Kinderheim entfiihrt haben - Polizei fahndet

Zwei Madchen werden aus einer Kindereinrichtung entfihrt. Als mutmaBliche
Entflhrerin gilt die Mutter, die kein Sorgerecht fur die beiden Kinder hat. Nun
bittet die Polizei die Offentlichkeit um Mithilfe.

-ellna 6-und-nika- 11 entfuehrt id 259674840 html

Arbeit mit "unfreiwilligen Klientinnen und Klienten" im Kinderschutz

Das sechste "Fachgesprach Kinderschutz" des Nationalen Zentrums Frihe Hilfen (NZFH)
fand am 16. und 17. Oktober 2023 unter dem vollstéandigen Titel "Arbeit mit
unfreiwilligen Klientinnen und Klienten im Kinderschutz. Fachliche Konzepte,
Erfolgsfaktoren und Empfehlungen fir die Kinderschutzpraxis" in Miinchen statt.

https: www fruehehllfen de ualltaetsentW|ckIun klnderschutz fach es raech
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https://www.focus.de/panorama/sie-hat-kein-sorgerecht-hat-ihre-eigene-mutter-elina-6-und-nika-11-entfuehrt_id_259674840.html
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-kinderschutz/fachgespraeche-zum-kinderschutz/arbeit-mit-unfreiwilligen-klientinnen-und-klienten-im-kinderschutz/
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-kinderschutz/fachgespraeche-zum-kinderschutz/arbeit-mit-unfreiwilligen-klientinnen-und-klienten-im-kinderschutz/
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Das Kind kriegst du nicht - Eltern im Scheidungskampf

Etwa eine Million Kinder in Deutschland haben keinen Umgang mit ihren Vatern oder
Muttern, weil der andere Elternteil dies nicht zulasst. Der Film erzahlt vom Schicksal der
Eltern, die nach der Trennung von Partnerin oder Partner ihre Kinder gar nicht oder nur sehr
selten sehen dirfen. Sie wurden aus dem Leben der Kinder gestoflen — trotz eines
gemeinsamen Sorgerechts. Eine existenzielle Lebenskrise, vor der die Betroffenen
fassungslos und ohnmachtig stehen. Die Geschichten aus dem Jahr 2012 haben nichts an
Aktualitat eingebdt. Die Eltern stehen exemplarisch fir viele Tausende heute.

Mehr anzeigen

https://www.ardmediathek.de/video/Y3IpZDovlL 25kci5kZS8xNDkzXzIwMiQtMDIt
MDUtMDEtMiA

LOST KIDS

Interessante Seite mit interessanten Inhalten

Bei der Eltern-Kind-Entfremdung hat sich mir schnell ein Teil deutscher Geschichte
aufgedrangt, und vor allem der Umstand erschreckt, dass ein GroBteil der Menschen rein
gar nichts daraus gelernt haben. Ein deutsches Trauma - die Errichtung der Berliner
Mauer, die von jetzt auf gleich alles trennte, Bindungen und Beziehungen skrupellos
zerriss, Tausende entwurzelte und traumatisch zuricklieB. Genau dieser Mechanismus
passiert analog tausendfach in Deutschland - jedes Jahr kommt es nach
partnerschaftlichen Trennungen zu traumatischen Kontaktabbriichen zwischen Kindern
und einem Elternteil, der auch seiner gegebene Elternrolle enthoben wird. Diese
pathologische Entwicklung wird von staatlichen Institutionen belohnt und geférdert. Nur
der Elternteil bekommt ,Recht", bei dem sich die Kinder hauptsachlich aufhalten. Der
andere Elternteil wird in seiner Elternrolle diskriminiert und systematisch ,zerstort".
Dabei arbeiten Gerichte, Jugendamter, freie Trager, Gutachter und Verfahrensbeistdande
eng zusammen und nehmen den Kindern einen Elternteil. Massive psychische Schaden
an den Kindern und entfremdeten Elternteilen sind gut dokumentiert. Eine Bilderserie
des damaligen Mauerbaus zwischen Ost und West integriert symbolhaft elterliche
Entfremdung und Kontaktabbriiche, welche gerade durch staatliche Institutionen
dichotom und dogmatisch befeuert werden. In Extremformen werden Kinder und
entfremdete Elternteile durch das Verhalten entfremdend handelnder Elternteile und
staatlichen Institutionen in einem demokratischen Staat in Tod getrieben.

https://www.lostkids.de/?page id=2626

Krieg um die Kinder - Drei dramatische Fidlle aus Deutschland
Ich habe meine Séhne seit sieben Jahren nicht gesehen

Krieg um die Kinder! Das traurige Drama um den Nachwuchs von Steakhaus-Erbin
Christina Block (48) und ihrem Ex-Mann Stephan Hense (49) ist ein Extrem-, aber kein
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https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL25kci5kZS8xNDkzXzIwMjQtMDItMDUtMDEtMjA
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Einzelfall. Oft eskaliert der Konflikt unter getrennten Eltern um das, was beide am
meisten lieben - ein flrchterlicher Kampf um die Kinder beginnt.

tsstrelt wie-in- famllle block-86746876. b||d html

«Dabei will ich doch nur mein Kind aufwachsen sehen»>»: Ein Vater darf
seine Tochter kaum noch sehen - und wird fiir sie zu einem Fremden

Wie es sich anfuhlt, sein Kind zunehmend zu verlieren.

https://www.nzz.ch/gesellschaft/eltern-kind-entfremdung-wie-ein-vater-um-sein
e-tochter-kaempft-1d.1776632?reduced=true

Kampf um die Kinder

Vorwiurfe, Drohungen, Entfihrung - das Drama um den Fall Block beschaftigt die
Offentlichkeit. Wie kann ein Trennungsstreit so eskalieren? Und wie reagieren die

Ermittlungsbehérden?

k-sorgerecht komlettansmht

Eine Interessante Prasentation der friihen Hilfen

6. Fachgesprdch Kinderschutz Arbeit mit unfreiwilligen Klientinnen und Klienten im
Kinderschutz - Fachliche Konzepte, Erfolgsfaktoren und Empfehlungen fir die
Kinderschutzpraxis Dr. Birgit Jentsch NZFH/DJI 17.10.2023

https://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Fachges
praech-Kinderschutz-2023-Beteiligung-von-Vaetern-maennlichen-Bezugspersone
n-im-Kinderschutz-Jentsch-b.pdf
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Aus dem Familiengericht

Aus den deutschen
Familiengerichten

SPEZIAL THEMA Medizinrecht

Vater, Mutter oder Arzt: Wer entscheidet liber die Behandlung von
Kindern und Jugendlichen?

Nur selten erscheinen beide Elternteile mit dem Kind in der Sprechstunde. Fir den Arzt
ein Dilemma, denn: Dirfen Mutter oder Vater allein bestimmen? Und was, wenn sie eine
sinnvolle oder sogar dringend erforderliche Behandlung ablehnen? Wie Arzte das
Arzt-Eltern-Kind-Verhaltnis korrekt gestalten.

Interessant das:
Dreistufentheorie des BGH zur wirksamen Bevollméadchtigung eines Elternteils

Nur selten begleiten heute beide Elternteile das Kind zu einem Arzttermin. Haufig
kommen Mutter oder Vater mit dem Sprossling allein. Das wirft die praktische Frage auf,
ob der erschienene Elternteil allein entscheiden darf. Im Praxisalltag ware es sehr
umstandlich, misste der Arzt oder die Arztin beispielsweise fiir einen Rachenabstrich
erst die Einwilligung des abwesenden Elternteils einholen. Das hat auch die
Rechtsprechung erkannt. Der Bundesgerichtshof (BGH) hat daher zu der Frage, wann im
Einzelfall von einer wirksamen Bevollmachtigung eines Elternteils durch den anderen
auszugehen ist, die sogenannte Dreistufentheorie entwickelt (28.06.1988, Az. VI ZR
288/87).

Einwilligung in arztliche Behandlung durch Eltern
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e Leichte Eingriffe: Bei Routinefdllen darf der Arzt davon ausgehen, dass der mit
dem Kind erschienene Elternteil vom anderen dazu ermachtigt wurde, in die
Behandlung einzuwilligen, solange dem Arzt nichts Gegenteiliges bekannt ist. Der
Arzt muss nicht extra rilickfragen. Er darf auf die Ermachtigung vertrauen.

Zu den ,leichten Fallen® zahlen etwa normale Kinderkrankheiten oder
unproblematische Medikamentengaben. Der BGH hat zwar eine von der Standigen
Impfkommission (STIKO) empfohlene Impfung als RoutinemaBnahme bezeichnet.
Ob solche Impfungen aber auf der Stufe der leichten Eingriffe anzusiedeln sind,
ist nicht sicher. Vor allem bei Corona-Schutzimpfungen ist hier Vorsicht geboten
(zu Impfungen siehe auch Kasten unten).

e Mittlerer Eingriff: Besteht bei einem Eingriff ein nicht unbedeutendes Risiko, ist
eine Ermachtigung auch des nicht erschienenen Elternteils erforderlich. Das ist
der Fall, sobald der Eingriff oder die Behandlung ein ausfihrliches
Beratungsgesprach voraussetzt. Der Arzt hat hier eine Fragepflicht. Er muss sich
erkundigen, ob und inwieweit der mit dem Kind erschienene Elternteil berechtigt
ist auch fir den Abwesenden zu handeln. Hat er keine anderweitigen
Erkenntnisse, darf er aber auf die wahrheitsgemaBe Auskunft des anwesenden
Elternteils vertrauen und muss keine weiteren Nachforschungen anstellen. WeiB3
der Arzt dagegen, dass die Eltern in einem Punkt unterschiedliche Ansichten
vertreten, darf er nicht auf eine Bevollmachtigung vertrauen.

Bei Uneinigkeit unter den Eltern sollte er den erschienenen Elternteil Giberzeugen,
den vorgesehenen arztlichen Eingriff noch einmal mit dem Partner zu besprechen.
Arztinnen und Arzte sollten bei mittelschweren Eingriffen das Einverstdndnis des
nicht anwesenden Elternteils, so wie es der erschienene Elternteil schildert, in der
Patientenakte genau dokumentieren.

e Schwerer Eingriff: Der Arzt oder die Arztin muss sich bei schweren und
risikoreichen Eingriffen wie etwa einer Herzoperation Gewissheit Gber die
Einwilligung beider Elternteile verschaffen. Das bedeutet ganz praktisch, dass

beide Elternteile zum Aufklarungsgesprach erscheinen miissen.

https://www.arzt-wirtschaft.de/recht/medizinrecht/vater-mutter-oder-arzt-wer-entscheidet-ueb
er-die-behandlung-von-kindern-und-jugendlichen
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Vater Rat --intern--

Vater Rat
--Intern--

Die Ausbilder Ausbildung hat begonnen

Seit Februar hat die Ausbildung zum Dozenten von KESS
P, Erziehen begonnen. Von Grundbedirfnisse der Kinder bis
ess zu den ersten Strategien, was man gegen “unerwlinschtes
wererts | mepese | i aionsieien— \f@rhalten” tun kann, konnte ich bereits die ersten Einblicke
erziehen gewinnen. Aus meiner Sicht ist die Haltung hinter KESS
Erziehen ein wirkungsvoller Schlissel auch in Trennungssituationen. Man kann
das Konzept auch erweitern und wie auch in diesem Infobrief zu lesen mit der
IRIS Strategie in allen anderen Lebensbereichen anwenden.
In den nachsten Wochen und Monaten werde ich noch berichten und immer
mehr Themen einflieBen lassen. Nach Abschluss werde ich mit der Planung von
Workshops beginnen, die voraussichtlich in der zweiten Jahreshalfte beginnen.

Prioritdat und recht sportliches Programm Netzwerkarbeit geht
weiter

Die Kursleiterausbildung ist recht sportlich organisiert. In 3 Blocken mit jeweils 20
Unterrichtsstunden an den 2 Tagen werden alle Inhalte vermittelt. Zwischen den Blécken
ist Eigenarbeit angesagt. Der groBe Vorteil ist natlrlich die schnelle Abarbeitung der
Themen. In drei Monaten hat man die Mdglichkeit, bei erfolgreichem Abschluss als
Dozent flir KESS Erziehen aktiv zu werden. Jedoch ist auch klar, dass dies ein
priorisiertes Abarbeiten der Themen erfordert und bis Ende April viel Zeit Ressourcen
verbrauchen wird. Die Netzwerkarbeit geht natirlich weiter, auch wenn es ab und an ein
Treffen weniger geben wird. Schaut daher immer auf die Termine und die
Terminubersicht.
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Bei akuten Themen kontaktiert mich einfach direkt oder macht ein Orientierungs- und
Reflektionsgesprach auf der Webseite aus.

Termine des Eltern Rat Vater Rat Netzwerk

Hier nochmal der hinweis auf die Termine und Veranstaltungen des Eltern Rat Vater Rat
Netzwerks. Auf der Webseite findet ihr einen Google Kalender, aus dem ihr die Termine
fr Veranstaltungen entnehmen koénnt:

https://www.vater-rat.de/vater-rat/termine

Selbstfiirsorge muss auch sein:

Urlaub des Eltern Rat Vater Rat Netzwerk im Marz

Ich beschaftige mich seit vielen Jahren sehr intensiv und ehrlich gesagt taglich mit
unseren Themen. Elternkonflikte, Streitereien wegen Kleinigkeiten, zerbrochener Kinder,
Kinder, die alles ablehnen oder deren Willen nicht

gehort wird. Verfahrensbeistdnde, die nur mit F’ "'_
einem Elternteil reden, Jugendamtsmitarbeiter, die . .
einfach keinerlei Interesse an der Gesamtsituation —

zeigen usw. Ihr alle kennt die Geschichten und die

eigenen Dramen, die natlrlich alle auch
irgendwann auf meinem Tisch liegen.

Daher: .
.—| - — e e
Das Eltern Rat Vater Rat Netzwerk wird eine Woche
Urlaub machen (meine Familie freut sich schon) und ist vom 29.03.2024 bis zum
07.04.2024 nicht erreichbar. Nach dieser Woche bin ich wieder mit neuem Schwung fir
alle Konflikte da und helfe gern an der L6sung mit
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Vater Rat Mitglied werden

Werde Mitglied beim

Eltern Rat ..
/.A’ \
Vater Rat i

https://www.vater-rat.de/vater-rat/mitglied-werden/

Werde zum Unterstiitzer des Vater Rat Netzwerkes und nehme mit
Vorteilen an exklusiven Online Veranstaltungen teil.

Reflektions-/ und Orientierungssgesprache flr Mitglieder statt 40 Euro nur
10 Euro

e Teilnahme an den Fallbesprechungen, 1 Stunde exklusiv flir den eigenen
Fall

e 15 Minuten juristische Einschatzung von unserem Kontaktanwalt Andreas
Marx

e Zugriff auf den exklusiven Mitgliederbereich des Eltern Rat Vater Rat

Das alles fiir nur

im Monat
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Termine

Termine
des Eltern Rat Vater Rat

Marz 2024

Datum

Veranstaltung

Information

05.03.2024
Dienstag ab 19 Uhr

Geschlossene
Austauschgruppe in
Kooperation mit der

geschlossene Gruppe
Anmeldung
vater-rat@online.de

Zoom Klinik Hohe Mark
07.03.2024 Offenes Zugangs Link:
Donnerstag Netzwerktreffen der
Ab 19 Uhr Selbsthilfe https://www.vater-ra
t.de/mein-angebot/ne
Zoom Thema: wird noch tzwerktreffen-der-selb
bekanntgegeben sthilfe/
12.03.2024 Fallbesprechung fiir | Anmeldung Uber den
Dienstag Mitglieder Mitgliederbereich
Ab 19 Uhr 1 Stunde kollegiale
Beratung und individuelle
Zoom Fallbetrachtung
19.03.2024 Geschlossene geschlossene Gruppe

Dienstag ab 19 Uhr

Austauschgruppe in
Kooperation mit der

Anmeldung
vater-rat@online.de

Zoom Klinik Hohe Mark
21.03.2024 Fallbesprechung fiir | Anmeldung Uber den
Dienstag Mitglieder Mitgliederbereich
1 Stunde kollegiale
Zoom Beratung und individuelle
Fallbetrachtung
26.03.2024 Offenes Zugangs Link:
Dienstag Netzwerktreffen der
Ab 19 Uhr Selbsthilfe https://www.vater-ra
t.de/mein-angebot/ne
Zoom Thema: wird noch tzwerktreffen-der-selb

bekannt gegeben

sthilfe/
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Auf der Webseite des Eltern Rat / Vater Rat findet ihr jetzt auch eine aktualisierte
TerminUbersicht

https://www.vater-rat.de/vater-rat/termine/

Netzwerke

NETZWERKE

Ab sofort an dieser Stelle eine Ubersicht von Netzwerken und Initiativen, die sich
mit unserem Thema beschaftigen.

Der Eltern Rat / Vater Rat steht neutral zu den unterschiedlichen Gruppen und
bietet hier lediglich eine Ubersicht Gber aktive Akteure der Trennungsszene

First Aid-Kid (Andreas Treude, Andreas Puderbach, Andreas Marx)

Ein Zusammenschluss von drei Herren, denen der ein oder andere aus dem Eltern Rat Vater
Rat bekannt sein sollte.

FirstAidKid steht fur Gleichberechtigung von Frauen und Mannern. Fur gleiche Chancen und
Madglichkeiten!

Wir fordern das Recht von Kindern auf beide Elternteile und ein Umgangsrecht von beiden
Elternteilen mit ihren Kindern.

https://firstaid-kid.de/

Netzwerk Getrennterziehend

https://netzwerk-getrennterziehend.de/ AA
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Das Netzwerk Getrennterziehend veranstaltet wéchentliche 6ffentliche Vortrage

und Gesprache zu verschiedensten Themen rund um Getrennterziehung.

Hier die Themeniibersicht und die Themen im Februar 2024

https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Oeffentl-Vortraege-Gespraeche/

Montag 04.03.2024 18:00

ca. 18:00 - 18:15 Thema 1: News

ca. 18:15-18:45 Thema 2: Update zum Thema Wahlprifsteine.

Dies ist ein Beitrag der Fachgruppe Politik-Wahlprufsteine und der Fachgruppe
Politik-Mentoring des Netzwerk Getrennterziehend.

Links zu diesem Thema:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Wahlpruefsteine/

ca. 18:45-20:00 Thema 3: Staatshaftung aufgrund Staatlicher
Kindeswohlgefahrdungen bzw. Institutioneller Kindeswohlgefahrdungen die durch
Mitarbeiter“innen von Jugendamtern erfolgen oder beglnstigt werden

(inkl. Schadensersatz, Schmerzensgeld, SGB XIV, Amtshaftung, Verletzung der
staatl. Fursorge- und Obhutspflichten StGB § 171, Verwaltungsgerichtliches
Vorgehen).

Montag 11.03.2024 18:00

ca. 18:00 - 18:15 Thema 1: News

ca. 18:15-18:45 Thema 2: Update zum Thema Wahlprifsteine.

Dies ist ein Beitrag der Fachgruppe Politik-\Wahlprifsteine und der Fachgruppe
Politik-Mentoring des Netzwerk Getrennterziehend.

Links zu diesem Thema:
https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Wahlpruefsteine/

ca. 18:45 - 20:00 Thema 3: "Erhdhter Therapiebedarf bei Kindern durch Versagen
von Jugendhilfe oder Familiengerichten".

Kinder in Trennungsfamilien haben, falls Familienkonflikte nicht beruhigt und die
Kommunikationsfahigkeit nicht wieder hergestellt wird, einen signifikant erhdhten
Therapiebedarf. Oftmals sind diese Trennungskinder auch dauerhaft psychisch
geschadigt.

Systematische und strukturelle Defizite der Jugendhilfe und der Familiengerichte
verhindern aktuell noch eine effiziente Hilfe fur diese Kinder.

Hier liegt ein auch von den Fallzahlen sehr grol3es gesellschaftliches Problem,
welches u.a. sehr leicht mit besserer Ausbildung der Familienhilfe und Jugendamter
oder mit besserer Hilfe der Familiengerichte gelést werden kénnte.

Siehe z.B. die Kausalkette: Zeitliche Verschleppung der Hilfe und Verfahren -
Kontaktabriss - Therapiebedarf der Kinder.

Wo konnte hier angesetzt werden um eine stabile Verbesserung dieser
problematischen Situation zu erzielen und die staatlich verursachten
Kindeswohlgefahrdungen zuverlassig zu verhindern ?

Ergebnisse von Datenerhebungen und Umfragen.
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Links zu diesem Thema:

Bitte zu diesem Thema den folgenden sehr kurzen und einfachen Fragebogen

verteilen und ausfullen:

https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Datenerhebung-und-Umfragen-2023 10
15-Werden-Kinder/

Ubersicht der aktuellen Datenerhebungen und Umfragen des Netzwerk

Getrennterziehend:

https://www.netzwerk-getrennterziehend.de/Uebersicht-zu-Datenerhebung-und-Umfr
agen/
https://www.sonntagsblatt.de/artikel/menschen/nach-der-scheidung-ihrer-eltern-verlie
ren-zehnt nde-kinder-den-kontakt-z
https://www.youtube.com/watch?v=7KRit3XvikU&pp=ygUHZnJlaWZhbQ%3D%3D

Montag 18.03.2024 18:00

ca. 18:00 - 18:15 Thema 1. News

ca. 18:15-18:45 Thema 2: Update zum Thema Wahlprifsteine.

Dies ist ein Beitrag der Fachgruppe Politik-\VWahlprifsteine und der Fachgruppe
Politik-Mentoring des Netzwerk Getrennterziehend.

Links zu diesem Thema:

I _ k- el . de/Wal stei

ca. 18:45 - 20:00 Thema 3: Instrumente zur Reduzierung der Qualitatsdefizite der
Jugendamter bzw. Jugendhilfe:

Aufsichtsbeschwerden (Dienstaufsichtsbeschwerden, Fachaufsichtsbeschwerden,
Rechtsaufsichtsbeschwerden, Kommunalaufsichtsbeschwerden),

Fraktionen der Parteien vor Ort in den Kommunen, Jugendhilfeausschuss, Stadtrat,
Kreisrat,

Zivilgerichte, Familiengerichte oder Verwaltungsgerichte bis hin zum EGMR,
Staatsanwaltschaft bzw. Strafgericht,

Individualbeschwerden zu den Vereinten Nationen wegen VerstéRen der
Staatsorgane bzw. der Stadte oder Landkreise gegen den Staatsvertrag der
Kinderrechtskonvention der Vereinten Nationen.

Montag 25.03.2024 18:00

ca. 18:00 - 18:15 Thema 1: News

ca. 18:15-19:15 Thema 2: Die Betreuungsmodelle Doppelresidenz bzw.
Wechselmodell sind inzwischen schon lange in der Mitte der Gesellschaft
angekommen und werden in modernen und fortschrittlichen Familien nach Trennung
oder Scheidung als die bevorzugten und besten Betreuungsmodelle fiir Kinder
angesehen.

Lange war dies in riickstandigen oder fehlgeleiteten Kreisen ignoriert worden. Aber
immer mehr wissenschaftliche Studien und auch die gelebte Praxis der Familien
haben die generell hohe Uberlegenheit der Betreuungsmodelle Doppelresidenz bzw.
Wechselmodell véllig eindeutig bestatigt und bewiesen.

Die Vorteile dieser Betreuungsmodelle sind vielfaltig. Diese Betreuungsmodelle
orientieren sich u.a. an den klaren staatlichen Verpflichtungen zur Sicherstellung der
Kinderrechte auf beide Eltern. Die in beiden Haushalten der Eltern vorhandenen
Ressourcen bringen flur die Kinder zudem eine erhdhte Sicherstellung einer
optimalen Betreuung und Foérderung.
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Das bei Doppelresidenz bzw. Wechselmodell sowieso erflillte Prinzip der "zweiten
Schutzperson" fir die Kinder, stellt erganzend ein entscheidendes Prinzip des
Kinderschutzes dar. Nachdem viele Skandale klar gemacht haben, dass Falle wie in
Staufen, Ligde, Munster, Attendorn sich nur dort ereignen konnten wo die "zweite
Schutzperson” der Kinder fehlte, ist die hohe Uberlegenheit und Vorteilhaftigkeit der
Betreuungsmodelle Doppelresidenz bzw. Wechselmodell inzwischen in allen
relevanten und dem Kinderschutz verpflichteten Kreisen anerkannt.

e ca.19:15-20:15 Thema 3: Voraussichtlich zweiter Vortrag zum Thema
Doppelresidenz/Wechselmodell.

Franzjorg Krieg
h ://vater.franzjoerg.

Die Seminare von Franzjoérg sind letztlich ein Baustein. Sie
bereiten die Basis vor, die man flr seinen Weg durch das
System braucht.

Diese in Zusammenspiel mit dem Eltern Rat Vater Rat
Netzwerk und der Reflektion des Gehdrten erhéhen die
Chancen flr einen guten Ausgang der Geschichten.

CTION FOR KIDS - AKTIONEN FUR KINDER

Marlktplata fiy Vernetzung und Beratung von Batroffanen

Marktplatz fiir Vernetzung und Beratung von Betroffene

Wir sind Vater, Mitter, GroBeltern, Tanten, Onkel, die leidvolle Erfahrungen bei
der familiaren Intervention gemacht haben, indem Kinder kaum oder keinen
Kontakt zu beiden Elternteilen und der Verwandtschaft haben.

Wir moéchten fir Veranderung sorgen und deshalb vernetzen und beraten wir
diese Menschen.

Wir suchen betroffene Eltern, GroBeltern, Verwandte und Kinder, die uns
unterstltzen wollen.

https://action-for-kids.de/

22


https://vater.franzjoerg.de/
https://vater.franzjoerg.de/aktuelle-seminar-termine/
https://action-for-kids.de/

https://action-for-kids.de/seminare/

Hochstrittig.org

Wenn man im Kontext von strittigen Trennungen
und Scheidungen, bei denen Kinder involviert sind,
das Label "hochstrittig" erhalt, dann hat es haufig
den Anschein, als ob der Fall damit erledigt ist.

hochstrittig.org
aoE ol jmm Ellernstre

Unlésbar, zu schwierig, da kann man nichts

machen. Letztendlich glauben die meisten: das wird nichts. Es werden noch ein
paar Beratungs-/ und Unterstltzungsangebote unterbreitet. Eltern und Kinder
werden ihrem Schicksal Uberlassen. Die Professionen sehen, oftmals von
jahrelangen Streitigkeiten selbst zermirbt, resigniert und hilflos zu, wie die
Kinder nach und nach aufgerieben und so haufig selbst zu Problemfallen werden.

"Hochstrittig" ist nicht das Ende, sondern der Anfang der Beratungs-/ und
Unterstltzungsarbeit.

https://hochstrittig.org/

Vateraufbruch fiir Kinder

Der bundesweite Verein setzt sich seit

1988 fiir eine gleichwertige Elternrolle VateranerCh

von Mutter und Vater ein - auch nach e .

einer Trennung. Damit setzt er sich fur fu I Kl nd er E‘V-
die Starkung der Rolle des Vaters

ebenso ein, wie gegen die Entfremdung

getrennlebender Eltern. Weil immer haufiger auch Mitter davon betroffen sind,
engagieren sich auch etwa 10% betroffene Mitter im Verein. Die Tatigkeit erstreckt sich
von Selbsthilfe-/ und Beratungsarbeit in lokalen Gruppen,
Eltern-Kind-Freitzeitangeboten, Aufklarungsarbeit, Fachveranstaltungen und
Interessensvertretung gegeniber der Politik.

https://vaeteraufbruch.de/
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“ Verband alleinerziehender Mutter und Vater

w Bundesverband e.V.

Der Verband alleinerziehender Mutter und Vater e.V. (VAMV) vertritt seit 1967 die Interessen
der heute 2,7 Millionen Alleinerziehenden. Auf dem Grundsatz der Selbsthilfe engagieren
sich auf Bundes-/, Landes-/ und Ortsebene ledige, geschiedene, in Trennung lebende und
verwitwete Mutter und Vater mit ihren Kindern. Auf unterschiedliche Weise kadmpfen sie fir
gesellschaftliche und politische Teilhabe, gleiche Chancen fir ihre Kinder und somit fiir eine

Verbesserung ihrer Lebenssituation. Die Alltagserfahrung und der fachliche Sachverstand
greifen im VAMV ineinander.

Forum Soziale Inklusion

Gleichbehandlung fiir Frauen und Manner, Miitter und Véter. -
ZeitgemaBe Geschlechterpolitik nimmt die Belange von Frauen

und Méannern, von (getrennt erziehenden) Mittern und Vatern ;.i:ﬂa
gleichberechtigt in den Blick. Gerd Riedmeier, Vorsitzender FSI Inklusion e.V.

https://fsi-ev.de/

Miutteriniative Alleinerziehende MIA

Fur Alleinerziehende, fur Mutter und Frauen insgesamt. Denn viele
von ihnen haben in aller Regel weder Zeit noch Kraft, sich fir die
Verbesserung ihrer Lebensumstande einzusetzen. Neben



https://vamv.de/de/
https://fsi-ev.de/

Politikberatung geben wir Wahlempfehlungen ab, planen politische Aktionen auf
lokaler, regionaler und Bundesebene und suchen mit unseren Anliegen aktiv das
Gesprach mit Abgeordneten und Parteien.

https://die-mias.de
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Das Hauptziel von Freifam ist es, die Beachtung freiheitlich-demokratischer Prinzipien bei
der staatlichen Intervention in Familien sicherzustellen. Wir streben danach, eine
wirdevolle und transparente Vorgehensweise zu férdern, die die Rechte und das Wohl
aller Beteiligten, insbesondere der Kinder, schiitzt und respektiert.

https://freifam.de/

PAPA MAMA AUCH

Papa Mama Auch - Verband fiir Getrennterziehen setzt sich MAMA
AUCH
daftr ein, dass Reformen fir ein modernes Familienrecht umgesetzt o
o
werden. JL_ '
Unser Ziel: ] L.' =

Elternschaft auf Augenhdhe, um eine gesunde Entwicklung der

gemeinsamen Kinder zu ermadglichen.

https://www.papa-mama-auch.de
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Eltern fur Kinder im Revier e.V.

.Eltern fur Kinder im Revier" (efkir) ist ein Selbsthilfeverein fiir Vater, Mitter, Kinder und ihren
Familien und Freunden, die von Trennung und Scheidung betroffen sind. Wir leisten Hilfe zur
Selbsthilfe. Im Fokus steht insbesondere die Aufrechterhaltung der Bindungen und
Beziehungen der Kinder zu beiden Eltern und zu ihren jeweiligen Familien- und
Freundeskreisen. Weitere Hilfen betreffen alle klassischen Fragen einer
Trennung/Scheidung: Sorge, Betreuung, Eltern-Kind-Entfremdung, Unterhalt und vieles
mehr. Auch der richtige Umgang mit Behdrden, Gerichten, Familienberatern und
Rechtsanwalten ist zentrales Thema unserer Selbsthilfe. Aufgrund unserer Herkunft und
unseres Sitzes in Essen konzentrieren wir uns mit unserer Arbeit auf den Grofdraum
Ruhrgebiet, sind aber nattrlich auch offen fir Interessierte und Betroffene aus allen Teilen
Deutschlands.

https://www.efkir.de/

Wer sollte noch hier aufgelistet sein, gerne an mich weiterleiten

vater-rat@online.de

Kontakt Eltern Rat Vater Rat

Kontakt:
Weitere Informationen unter vater-rat@online.de

vater-rat@online.de
oder iiber das Kontaktformular auf
www.vater-rat.de

Montag / Dienstag
ab 15 Uhr
&
(fur Mitglieder)
nach Vereinbarung

0152 - 34519892
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Am besten erreicht man mich iiber E-Mail

Wenn Ihr meinen Infobrief nicht mehr bekommen wollt und ich euren Namen
und eure E-Mail-Adresse ganz im Sinne der DSGVO vergessen soll, schreibt
einfach eine kurze Mail an:

Vater-rat@online.de

Falls ihr unbeabsichtigt in meinen Verteiler gerutscht seid, entschuldige ich mich
fur die Beldstigung. Bitte gebt Bescheid, das ich euch I6sche und vergesse.

Bildquelle: Lizenzfrei von “Pixabay”
Danke
Stephan Gutte
vater-rat@online.de

www.eltern-rat.com

www.vater-rat.de
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